


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план является частью АООП НОО для обучающихся с ЗПР. АООП разработана на
основании ФАООП, утвержденной Приказом министерства просвещения № 1023 от 24.11.2022 г.

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; определяет
(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и
организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из нижеуказанных
задач:

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у
данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально ориентированные
трудности (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных
отношений);
проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при необходимости,
дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным планом
коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5
часов в неделю;
организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным учебным
дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики возникновения
специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении;
реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, склонностей,
способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в обучении.
Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные
потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. Во 2 классе для данных
обучающихся введены курсы «Развитие читательской грамотноси» и «Финансовая грамотность». В 4
классе нет часов из формируемой части. Внеурочная деятельность включает коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные и логопедические. А также 3 курса внеурочной
деятельности по направлениям: физкультурно-спортивное, социальное. При выборе курсов
внеурочной деятельности учтено мнение обучающихся и родителей.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Табарсукская средняя
общеобразовательная школа.

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком. В классах, участвующих во всероссийских проверочных работах
(ВПР), положительные результаты ВПР рекомендовано учитывать в качестве промежуточной
аттестации по итогам учебного года по соответствующим учебным предметам.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, кроме музыки.
Музыка и предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.



Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1).

Вариант N 1

Предметные области Учебные предметы и курсы Классы К
оплате

Учебные предметы 1 2 3 4

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5

Литературное чтение 4

Иностранный язык Иностранный язык
(английский) 2

Математика и
информатика Математика 4

Обществознание и
естествознание Окружающий мир 2

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской этики 1

Искусство
Музыка 1

Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1

Физическая культура
Физическая культура
(Адаптивная физическая
культура)

2

Итого 23

Часть, формируемая участниками образовательного
процесса -

Максимально допустимая недельная нагрузка (при
5-дневной учебной неделе) 23

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 8

коррекционно-развивающая область 5

Логопедические занятия 2

Психокоррекционные занятия 3

Направления внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1



Здоровей-ка 1

Орлята России 1

Всего 31 0

Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).

Вариант N 1

Предметные области Классы Количество часов в неделю К
оплат
е

Учебные предметы 1 Доп 2 3 4

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5

Литературное чтение 4 4

Иностранный язык Иностранный язык
(английский) - -

Математика и
информатика Математика 4 4

Обществознание и
естествознание Окружающий мир 2 2

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

- -

Искусство
Музыка 1 1

Изобразительное
искусство 1 1

Технология Технология 1 1

Физическая культура
Физическая культура
(Адаптивная
физическая культура)

2 2

Итого 21 21

Часть, формируемая участниками
образовательного процесса 0 2

Финансовая грамотность 1

Развитие читательской грамотности 1



Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе) 21 23

Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую область): 10 10

коррекционно-развивающая область 7 7

коррекционно-развивающие занятия 6 6

Логопедические занятия 3 3

Психокоррекционные занятия 3 3

ритмика 1 1

направления внеурочной деятельности 3 3

Разговоры о важном 1 1

Спортик 1 1

Орлята России 1 1

Всего 32 33 0


