
                                                            МБОУ Табарсукская СОШ 

 

 Неделя профилактики суицидального поведения среди 

несовершеннолетних «Разноцветная неделя», приуроченная ко 

Всемирному дню предотвращения самоубийств (10 сентября) 2024-2025 

учебный год 

 

В МБОУ Табарсукская СОШ в течении учебного года ведётся работа по 

организации вовлечения детей и подростков в социально позитивную 

активность и здоровый образ жизни.  Согласно плану воспитательной работы 

и согласно межведомственному плану мероприятий по профилактике 

суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних в Иркутской 

области ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции» проведены 

следующие мероприятия:  в школе   с 9 по 13 сентября проведены 

профилактические мероприятия и классные часы, приуроченные к 

Всемирному дню жизнестойкости  «Разноцветная неделя» 
 

Среди обучающихся начального звена 1-4 классы проведены беседы « Как  

исправить своё настроение», «Положительные эмоции» 

 

 В 5-8 классах проведено мероприятие с элементами тренинга  «Дерево 

жизни», где обучающиеся  на выбранном цветном листочке бумаги 

нарисовали ладошку, вырезали и подписали 5 своих  эмоций, за что они 

ценят и любят свою семью, близких и  чем прекрасна эта жизнь. Каждый 

выбранный цвет, ребята описали, что он для них значит. 

 

 Среди ребят старшего звена проведена дискуссия «Ценности и символы», 
тренинг «Путь к себе» 

Работа, которая проводится в школе по профилактике суицида среди 

обучающихся и родителей, направлена на укрепление и поддержание 

психологического здоровья личности и создания благоприятного 

психологического климата в коллективе учащихся. 

Цель профилактической работы: психологическое просвещение и развитие 

для формирования устойчивости против стресса, повышение самооценки 

через специально организованные мероприятия. 

До сведения учащихся и их родителей доведена информация «Телефонов 

доверия», а также сведения о «телефонах доверия» размещены на стендах в 

школе. 

Помимо всех перечисленных мероприятий в целях профилактики 

суицидального поведения является наблюдение за поведением подростков, 

беседы с одноклассниками, друзьями, родителями. 
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